
Zapiekanka z makaronem, indykiem i warzywami

 

     Składniki: 

- makaron kolorowy, 

- indyk, 

- brokuł, 

- cukinia, 

- fasola czerwona, 

  

Sos beszamelowy z serem: 

Składniki: 

- żółty ser, 

- mleko, 

- śmietana, 

- masło, 

- mąka, 

- sól, pieprz, gałka muszkatołowa, 

 

 

  



  Szarlotka 

 

     Składniki: 

- 2 kostki margaryny, 

- 40 dkg cukru, 

- 40 dkg mąki pszennej, 

- 20 dkg mąki ziemniaczanej, 

- 8 jajek, 

- 1 łyżeczka proszku do pieczenia, 

 ( na blachę o wymiarze 30/40) 

Mus 

Składniki: 

 2 słoiki musu jabłkowego - do tego dodać 1 galaretkę cytrynową sypką i trochę cynamonu. 

 Kruszonka 

Składniki: 

- 1 kostka tłuszczu, 

- 10 dkg cukru 

- 30 dkg mąki, 

- odrobina cukru waniliowego, 


