NowA SYTUACJA- PRZEDSZKOLE W DOMU...

Domowa edukacja — jak powinna wygladac?

)\

- /
) =
—

—

. =

Jak si¢ okazuje, kluczem do sukcesu jest prowadzenie zaje¢ podobnych do tych, do ktorych dziecko jest przyzwyczajone
na co dzien. Nie mozemy zakloca¢ rutyny malucha, ktora do tej pory znal.
Musimy pamig¢taé, aby czas spedzony w domu nie byl czasem przed telewizorem, czy tabletem z puszczong bajka.
Maluch dalej powinien sprzatac swoje zabawki, codziennie sam si¢ ubiera¢, a takze rozwija¢ swoje umiejetnosci

I zainteresowania.
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Jak spedzic¢ czas z dzieckiem w domu?

Pamietajmy, ze nie musimy animowa¢ calego czasu dziecka — na co dzien tez tego nie robimy.
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Dajmy dziecku przestrzen do wlasnych
dzialan! — pytajmy, co ma ochote zrobic.

Dajmy odczu¢ dziecku, ze caly

Najwazniejsza jest organizacja
czas jesteSmy przy nim i nawet | pierwszych dni z dzieckiem w domu.
Malowanie, ukladanie wiezy z klockow, czy jesli samodzielnie maluje, Jesli od samego poczatku dotozymy
ustawianie maskotek wedlug wielko$ci, zainteresujmy sie tym, co wszelkich staran i utrzymamy
czy koloru to zajecia, w ktore nie musimy sie | przedstawia rysunek czy jakich | codzienne rytualy oraz obowiazki, to
angazowac. kolorow chce uzywac.

przejdziemy przez te wyjatkowa
sytuacje bez nadmiernego stresu dla

dziecka i dla nas samych.




Zaplanuj czas dziecka i1 podziel go na cztery etapy:

Sytuacje edukacyjne— bedzie to np.: indywidualna praca dziecka
z materiatami przekazanymi czy wskazanymi przez nauczyciela

i wedhug jego wskazowek, lub zajecia zaproponowane przez
Ciebie rodzica- taczac ¢wiczenia grafomotoryczne, matematyczne,
manualne itd.

Sport i zabawy ruchowe— w obecnej sytuacji to przede
wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnos$ci ruchowe mozliwe
do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciagania.




Obowiazki domowe - dziecko powinno by¢ zaangazowane w
sprzatanie, czy pomoc przy positkach, czasem najbardziej zmudne
prace domowe mogg przemieni¢ si¢ w atrakcyjng forme spedzania
czasu, bo jest to czas spedzony wspolnie z rodzing.

Rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktora
minimalizuje poczucie braku kontaktu z réwiesnikami, to okazja
do podzielenia si¢ z dzie¢mi swoimi pasjami, czy wspolne gry
planszowe.




DROGI RODZICU, pamietaj o:

~aP Zachgcaniu swojego dziecka do samodzielnej pracy;

~aPp Zorganizowaniu warunkéw do nauki w domu — pomieszczenia, lub kgcika z
biurkiem 1 dobrym oswietleniem;

~ap Ustaleniu wspolnie z dzieckiem godzin na sytuacje edukacje , przeplatane
odpoczynkiem (zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w
domu lub na rzecz rodziny;

~) Nagradzaniu za pilno$¢, systematycznos¢ 1 samodzielng prace;
~ap Motywowaniu do samodzielnego dziatania- badz obok ale nie wyreczaj!

~ap Nadzorowaniu dziatan dziecka w sieci | rozmawianiu z nim o podejmowanych
przez nie aktywnosciach;

~ap Mozliwosci kontaktu z wychowawcg oraz innymi nauczycielami, na temat
swoich spostrzezen czy wnioskow, w szczegolnosci tych dotyczacych przebiegu
uczenia na odleglos$¢, np. trudnosci technicznych, metod i technik pracy z dzieckiem,
czy zasobow 1 mozliwosci sprzetowych dostepnych dla Twojego dziecka;



